
¿Mujeres y hombres distribuyen
su atención de la misma manera
cuando observan estímulos
eróticos?
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La pregunta
La literatura sugiere que no exactamente.

Mujeres andrófilas

Pueden mostrar respuestas sexuales menos
específicas respecto al género del estímulo: su
respuesta puede aparecer ante estímulos
protagonizados tanto por hombres como por mujeres.

Hombres

La respuesta suele ser más específica hacia el género
por el que sienten atracción.

Ojo: "Menos específica" no significa "más
atraída por ambos géneros"; significa que la
respuesta se diferencia menos entre ellos.

(Chivers, 2017).



De la respuesta sexual… a la mirada
Si mujeres y hombres muestran diferencias en su respuesta sexual,
surge otra pregunta: ¿También prestamos atención de manera
diferente?

¿Qué miramos primero?
El punto de fijación inicial revela la
atención automática ante el
estímulo.

¿Dónde mantenemos la
mirada?
Las zonas de mayor tiempo de
fijación indican procesamiento
sostenido.

¿Durante cuánto tiempo?
La duración de la mirada permite distinguir atención inicial de atención
controlada.

Mirar más ≠ desear más. El seguimiento ocular mide atención visual,
no orientación sexual, deseo o excitación por sí solo. (Dawson &
Chivers, 2016).

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


¿Qué han encontrado?
Cuando se compararon mujeres atraídas por hombres con hombres atraídos por mujeres:

Atención inicial
Mujeres: Su atención inicial fue menos específica: tanto hombres como mujeres podían captar
inicialmente su mirada.
Hombres: Su atención inicial se dirigía de manera más clara hacia el género que les atraía.

Atención sostenida
Cuando la mirada se mantenía por más tiempo, tanto mujeres como hombres mostraban una
atención más dirigida hacia el género preferido, aunque este patrón era más marcado en los
hombres.
(Dawson & Chivers, 2016).



¿Qué hemos encontrado desde El Bosque?
Investigaciones realizadas desde la Facultad de Psicología de la Universidad El Bosque también han estudiado estos patrones
mediante seguimiento ocular.

Quién observa
La atención visual varía según el
perfil de la persona que mira el
estímulo.

Hacia quién siente atracción
La orientación sexual modula los
patrones de fijación ocular de
manera significativa.

En qué momento de la
observación
La atención inicial y la sostenida
pueden revelar patrones distintos en
el mismo individuo.

Las mujeres atraídas por hombres pueden mostrar una atención inicial menos específica, mientras que otros grupos presentan
patrones iniciales más dirigidos hacia el género preferido.

Entonces… Mujeres y hombres no necesariamente procesan de la misma manera los estímulos eróticos. Pero: mirar no es lo
mismo que desear. La atención visual permite estudiar cómo procesamos la información sexual, pero no determina por sí sola
la orientación, el deseo o la excitación de una persona.

(Vásquez-Amézquita et al., 2019).
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