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;COMO ENVEJECE EL ORGANISMO Y COMO
LLEGA ESE ENVEJECIMIENTO AL CEREBRO?
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; QUE DETERMINA LA
TRAYECTORIA DE NUESTRO
ENVEJECIMIENTO CEREBRAL?




Factores protectores Balance entre dano y Factores de riesgo
AN > resiliencia < AN

e Actividad fisica l e Sedentarismo

e Alimentacion saludable e Dieta poco saludable

e Microbiota saludable Modulacion de los hallmarks e Disbiosis
e Sueno y salud e Mal sueno

cardiometabolica l e Enfermedad cardiovascular
e Estimulacion cognitiva y metabolica

vida social Carga de dano y resiliencia e Estrés crénico, toxico y

contaminacion
e Suceptibilidad genética
Envejecimiento cerebral Envejecimiento cerebral
saludable patologico /

P

’— Neurodegeneracion
r

(Boa Sorte Silva et al., 2024; Charisis et al., 2025; Zhuang et al., 2024; Verkhratsky & Zorec, 2024; Livingston et al., 2024; Liu et al., 2024;Brooker et al., 2024 )



El envejecimiento cerebral resulta de la interaccion
entre los hallmarks del envejecimiento, la genética y las
exposiciones acumuladas a lo largo de la vida. Estos
procesos pueden generar cambios neuropatologicos y
cognitivos, pero factores como el gjercicio, la
alimentacion, el sueno, la microbiota y la reserva
cognitiva pueden modularlos. Asi, la salud cerebral
depende del equilibrio entre dano acumulado y
capacidad de reparacion, plasticidad y compensacion.
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