Brain Research

La Neurobiologia
de la Belleza

y la Fealdad.

Como el cerebro juzga la estética
humana en menos de un segundo.
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EL MITO

La estética es subjetiva,
cultural y consciente.

LA REALIDAD

La estética es un calculo de
supervivencia bioldgica, automatico
e imperceptible.

~

Apreciar la belleza o la fealdad activa redes evolutivas y de recompensa medibles en milisegu-
gundos. Antes de formular la frase ‘me gusta’, tu cerebro ya ha alterado tu atencion, memoria
y sistema motor basandose en senales bioldgicas ancestrales.
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Las Dos Fuerzas de la Estetica

La Teoria Evolutiva (Recompensa) El Promedio Cognitivo (Fluidez)

¢Qué busca?

@% Indicadores de salud, fertilidad y Q ¢Qué busca?
fertilidad y valor reproductivo Cercania a un prototipo matematico
(dimorfismo, simetria). aprendido.

7~T Funcion Cerebral <73y, Funcién Cerebral

@ Activa el sistema motivacional y @\L Reduce el coste energético del
limbico (atencion sostenida). procesamiento visual.

"'{:}ﬁ Enfoque T _(:}'1 Enfoque

L¥_J El valor bioldgico del estimulo. L¥YJ La eficiencia del sistema neuronal.

Nuestro cerebro evaltia simultaneamente el ‘valor’ (evolucion) y el

‘coste’ (fluidez) de cada rostro y cuerpo que cruzamos.
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El Mapa del Tiempo Cerebral

La deconstruccion de un ‘juicio estético’ a camara lenta.

r’ -
Fase 1: Fluidez (170ms) Fase 2: Alerta (200ms) Fase 3: Recompensa (300ms) Fase 4: Evaluacién (600ms)
' Reconocimiento estructural El sesgo de negatividad y Motivacion bioldgica y Fascinacion, secuestro de
y célculo de eficiencia. escaneo de amenazas. dimorfismo sexual. memoria y categorizacion.
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Fase 1: La belleza es sinonimo de facilidad

El cerebro prefiere rostros hermosos y ‘promedio’ porque son cognitivamente bz
Requieren menos amplitud neuronal para ser procesados.
La fealdad exige un esfuerzo computacional mayor.

Rostro Atractivo / Promedio

Actividad neuronal reducida.
Reaccion 4-5ms mas rapida.

Actividad neuronal (N170) masiva.
Alta resistencia cognitiva.
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La Plantilla Central

El cerebro compila miles de rostros a lo largo de
la vida para crear un prototipo matematico.
Cuando un rostro se acerca a esta media, el
cerebro usa atajos atencionales para reconocerlo.

El Dato
Los rostros matematicamente promediados

(compuestos por 32 caras) se procesan con |a
misma fluidez ultrarrapida que la belleza extrema.
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Amplitud (pV)

Fase 2: El Sesgo de Negatividad

Detectamos el peligro o lo atipico mas rapido de lo que experimentamos
el placer estético. El instinto de supervivencia precede a la apreciacion.

Fealdad P200
Activacion
Frontal

y e Belleza

100 200 300 400
Tiempo (ms)

A los 200 milisegundos (P200), la fealdad toma el control. Los estimulos
percibidos como feos actuan como una anomalia bioldégica, desencadenando
una asignacion automatica y masiva de recursos de atencion.
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Fase 3: El Estallido de la Recompensa

Limbica

Cuerpo Femenino

Recompensa |

Valor Motivacional

Atencion Plena

Cuerpo Masculino

Superado el filtro de peligro, el cerebro procesa el valor motivacional (P300). Aqui, la Belleza arrasa.
Este efecto de recompensa atencional es exponencialmente mayor ante cuerpos que ante rostros.

Las sefales evolutivas de fertilidad secuestran los recursos cognitivos.
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Fase 4: Fascinacion y Retencidon

Mismo nivel de secuestro de memoria (LPC)

| -~ S |
E——
Extrema Belleza Neutralidad Extrema Fealdad
: N
El Complejo Positivo Tardio (LPC) Fascinacion Morbosa
En la fase consciente de evaluacion, el cerebro no Cualquier desviacion extrema de la
diferencia entre lo sublime y lo grotesco. Ambos neutralidad es retenida forzosamente
polos monopolizan la memoria de trabajo. para una evaluacioén profunde o\ .




El Embudo Estético: Amenaza vs. Placer
Como el cerebro gestiona el tiempo de contemplacion.

Procesamiento Temprano (200ms) / Fealdad

X e

Domina la alerta temprana. Huimos rapido de la anomalia.

Monopoliza |a atencion motivada. Nos demoramos voluntariamente en el placer. A NotebookLM



Estrategias Sexuales en el Hardware

Reaccion Inicial (150-250ms) Adherencia Atencional (300ms+)

Hombre Mujer Hombre Mujer

Sdlo el cerebro masculino muestra un
secuestro prolongado de la atencion visual.
Una sintonizacion neurologica hacia
indicadores de fertilidad.

La deteccion de la belleza del sexo
opuesto es universal y ultrarrapida

en ambos sexos.
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El Peso Estético: Rostros vs. Cuerpos

¢ Qué estimulo genera el mayor impacto neuroeléctrico?

Cuerpos

Femeninos Respuesta de
Hermosos Cuerpos procesamiento tardio
Masculinos més alta. Demanda
maxima para

descifrar la anomalia.

/

/

Respuesta de recompensa
evolutiva mas intensa
registrada. Captura total

; ; g Rostros
del sistema motivacional. Femeninos Rostros
Promedio Masculinos

Impacto Motivacional (P300)

Feos

Choque Cognitivo y Memoria (LPC) A NotebookLM



El Algoritmo Estetico Maestro

Biologicamente
Imposible de
Ignorar

Economicamente
Barato

ATRACTIVO
IRRESISTIBLE

- Recompensa evolutiva

- Dimorfismo sexual

- Alta adherencia
atencional (P300)

- Fluidez cognitiva
- Cercania al promedio
- Minimo gasto de

energia (N170)

Un diseio triunfa cuando ataca dos frentes simultaneos: exige el minimo gasto de energia
neuronal para comprenderse, y ofrece marcadores biolégicos que secuestran |a ate A Notebookim



Reglas Aplicables para el Diseino

Capturar Atencion
Rompe el patron.

Usa anomalias o
asimetrias tacticas.

El sesgo de negatividad
(P200) garantiza que el
cerebro mire tu estimulo
antes que al resto por
instinto puro de
supervivencia.

4 4
%)
Generar Adherencia
Minimiza el coste.

Usa simetria y
promedios matematicos.
Si requiere poca energia
para procesarse

(N170), el usuario sentira
un afecto positivo e
inconsciente hacia el
diseno.

Evitar el Olvido
Huye de lo neutral.

Ambos polos extremos
de la estética (lo sublime
y lo atipico) monopolizan
el procesamiento tardio
(LPC) y se graban en la
memoria. Lo

"aceptable" es invisible.
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La Cronologia de la Contemplacion
~ ~__ 170ms: RECONOCER

Eficiencia energética. Buscamos lo familiar y cognitivamente facil.

200ms: ALERTAR
Sesgo de supervivencia. Filtramos instantaneamente lo peligroso y anémalo.

P 300ms: DESEAR
Sistema de recompensa. Nos adherimos a la promesa bioldgica.

600ms: EVALUAR
Memoria de trabajo. Nos fascinamos permanentemente con los extremos.

La belleza nunca estuvo en el ojo del observador.

Estuvo preprogramada en la arquitectura de su cerebro. S



